Resolucion de la Semana del Desayuno Escolar

La Mesa Directiva de Educacion
Distrito Escolar Unificado de Pittsburg
Resolucion 18-42

Considerando que, Un cuerpo y cerebro en desarrollo necesitan un suministro fresco de glucosa como
combustible basico del cerebro después de ayunar toda la noche; y

Considerando que, El desayuno provee energia y nutrientes que conducen a un aumento de concentracion en el
aula; y

Considerando que, La experiencia del hambre afecta la capacidad de los estudiantes para aprender; y

Considerando que, Los estudiantes que no desayunan obtienen una puntuacion mas baja en los examenes de
memoria y cognitivos; y

Considerando que, Consumir el desayuno mejora el rendimiento de los estudiantes en tareas mentales
exigentes y la reaccion a la frustracién; y

Considerando que, Comer el desayuno contribuye a mejorar la salud de los estudiantes en areas tales como un
mayor consumo de frutas, consumo de micronutrientes y vitaminas diarias, junto con una mejor salud general; y

Considerando que, El desayuno escolar mejora el comportamiento estudiantil, los logros, la asistencia y los
entornos de aprendizaje; y

Considerando que, El Distrito Escolar Unificado de Pittsburg participa en el Programa Federal de Desayunos
Escolares, cuyas escuelas son reembolsadas por el Departamento de Agricultura, Alimentos y Nutricion de los
Estados Unidos por cada desayuno gratuito o a precio reducido que se sirve; y

Considerando que, Permitir que los estudiantes desayunen en el primer periodo probablemente incrementaria
el porcentaje de participacion de los estudiantes de bajos ingresos en el desayuno escolar y aumentaria los

ingresos del distrito.

Resuelto, La Mesa Directiva de Educacion del Distrito Escolar Unificado de Pittsburg declara del 4-8 de marzo
de 2019, la semana del desayuno escolar.

Sea Ademas Resuelto, La Mesa Directiva de Educacion solicita a la Superintendente o su designado que se
asegure de que todos los estudiantes que asisten a una escuela del Distrito Escolar Unificado de Pittsburg tengan

acceso al desayuno y tengan suficiente tiempo para cada desayuno provisto;

Sea Ademas Resuelto, Que la Mesa Directiva de Educacion dirige a la Superintendente para que publique
una copia de esta resolucion en cada plantel escolar; y

Aprobado y Adoptado, el 6 de febrero de 2019 en una reunion regular de la Mesa Directiva de Educacion por

el siguiente voto:

Duane Smith, Presidente de la Mesa Directiva
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